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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar la relacion entre los
Recursos y Material didactico con el Rendimiento académico en la Escuela Profesional de

Educacioén Fisica Facultad de Educaciéon Universidad Nacional Federico Villarreal, 2019.

Este enfoque de investigacion sigue una metodologia cuantitativa de caracter descriptivo-
correlacional, con un disefio no experimental. La muestra de participantes consistio en 181
alumnos matriculados en dicha escuela durante el ano 2019. Como resultado se logré
aceptar la hipétesis general y especificas de la investigacion; concluyendo asi que, los
Recursos y Material didactico estan relacionados con el Rendimiento académico en la
Escuela Profesional de Educacion Fisica Facultad de Educacién Universidad Nacional
Federico Villarreal, 2019.

Palabras claves: recurso didactico, material didactico, rendimiento académico.

Abstract

The main objective of this research was to identify the relationship between Resources and
Didactic Material and Academic Performance in the Professional School of Physical
Education, Faculty of Education, Federico Villarreal National University in 2019. This
research approach followed a quantitative methodology with a descriptive-correlational
nature and a non-experimental design. The sample consisted of 181 students enrolled in
the aforementioned school during the year 2019. The research hypotheses, both general
and specific, were successfully supported, leading to the conclusion that Resources and
Didactic Material are indeed related to Academic Performance in the Professional School of

Physical Education, Faculty of Education, Federico Villarreal National University in 2019.

Keywords: didactic resource, didactic material, academic performance.
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1. Introduccion

Uno de los aspectos mas destacados de cualquier profesional en el ambito de la
ensefanza es la elaboracidn de recursos didacticos, los cuales complementan las
actividades educativas y brindan la motivacidn necesaria para un proceso de
ensefanza-aprendizaje adecuado, reflejandose en el rendimiento académico de los
estudiantes. Por ende, este estudio tiene como objetivo examinar la relacion
correlacional entre dos variables: los recursos y materiales didacticos, y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional Federico Villarreal durante el afio 2019.

Estas variables se encuentran vinculadas a las caracteristicas cognitivas y
valorativas de las personas en la actualidad, quienes interactuan con diversas
tecnologias. Por lo tanto, se ha seguido el esquema de tesis propuesto por la
Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Federico Villarreal para llevar a
cabo esta investigacion, abordando en el Capitulo | la introduccion, donde se
plantea, describe y formula el problema de investigacion, se presentan los

antecedentes, la justificacion, las limitaciones, los objetivos y las hipotesis.

El propésito del proceso educativo es formar y mejorar a las personas para que
puedan enfrentar las diferentes situaciones de su vida personal y desarrollarse de
manera adecuada en la sociedad. Por ende, es fundamental proporcionar
capacitacion y formacion mediante el desarrollo de habilidades y competencias en
los individuos. Lamentablemente, el analisis realizado revela que la ensefianza en
todos los niveles educativos no siempre es la mas idonea, ya que en muchas
ocasiones se descuida el uso de recursos y materiales didacticos, lo que se traduce
en estudiantes con un menor nivel de conocimientos y una capacidad limitada para

desenvolverse eficazmente en la sociedad.

El presente proyecto tiene como objetivo analizar de qué manera el uso de medios
y materiales didacticos se relaciona con el rendimiento académico de los alumnos
de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional Federico Villarreal

durante el ano 2019.
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Segun la investigacion de Sosa M. (2010) sobre el material didactico utilizado por
los profesores de educacidn fisica en los centros educativos de otavalo, se concluye
que existen diferentes tipos de materiales disponibles, como materiales impresos,
fungibles, instalaciones y equipamiento, y materiales audiovisuales. Se destaca el
uso frecuente de materiales fungibles para la practica fisico-deportiva, asi como la

presencia limitada de materiales impresos y audiovisuales.

Caro y Bedoya (2015), en su estudio sobre los factores académicos que influyen en
el desempefio de los estudiantes en asignaturas virtuales de la Corporacion
Universidad de la Costa en Colombia, encontraron que el factor académico tiene un
impacto positivo y significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Esta
relacion resalta la importancia de los aspectos académicos en el contexto de la

educacion virtual.

En relacién con los factores socioecondmicos y personales asociados a la desercion
estudiantil en la Escuela de Negocios Internacionales de la Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana, Abensur (2010) identificd que la desercion esta influenciada
principalmente por factores econémicos, como ingresos bajos y falta de empleo.
Ademas, se encontraron correlaciones significativas entre el estado civil, el apoyo

econdmico familiar y la desercién estudiantil.

El estudio de Acufia (2013) sobre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Académica Profesional de Educaciéon Primaria de la
Universidad Nacional Faustino Sanchez Carrién revelé que existe una relacion
positiva entre la autoestima y el rendimiento académico. Los resultados mostraron
que la mayoria de los estudiantes tenian una autoestima media-alta y que esta se

correlacionaba con un rendimiento académico bueno y excelente.

En resumen, estos estudios resaltan la importancia del material didactico en la
ensefanza de la educacion fisica, los factores académicos en el desempefo
estudiantil en entornos virtuales, los factores socioecondmicos y personales

asociados a la desercion estudiantil, y la relacién entre la autoestima y el
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rendimiento académico. Estos hallazgos proporcionan una base solida para

comprender y abordar diferentes aspectos de la educacion y el aprendizaje.

La investigacién tuvo como problema general de la investigacion: ;Cual es la
relacion entre los Recursos y Material didactico con el Rendimiento académico en
la Escuela Profesional de Educacién Fisica Facultad de Educaciéon Universidad

Nacional Federico Villarreal, 20197?
Como problemas especificos tuvo los siguientes:

¢, Cual es la relacion entre las Instalaciones deportivas y la Competencia cognitiva
en la Escuela Profesional de Educacién Fisica Facultad de Educacién Universidad

Nacional Federico Villarreal, 20197

¢, Cual es la relacion entre las Instalaciones deportivas y las Condiciones cognitivas
en la Escuela Profesional de Educacién Fisica Facultad de Educacion Universidad

Nacional Federico Villarreal, 20197

¢, Cual es la relacién entre las Instalaciones deportivas y la Asistencia a clases en la
Escuela Profesional de Educacion Fisica Facultad de Educacién Universidad

Nacional Federico Villarreal,2019?

La investigaciéon tuvo como objetivo general: Identificar la relacién entre los
Recursos y Material didactico con el Rendimiento académico en la Escuela
Profesional de Educacién Fisica Facultad de Educacion Universidad Nacional
Federico Villarreal, 2019.

Los objetivos especificos fueron los siguientes

Identificar la relacion entre las Instalaciones deportivas y la Competencia cognitiva
en la Escuela Profesional de Educacioén Fisica Facultad de Educacion Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2019.

Identificar la relacion entre las Instalaciones deportivas y las Condiciones cognitivas
en la Escuela Profesional de Educacién Fisica Facultad de Educacién Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2019.
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Identificar la relacidn entre las Instalaciones deportivas y la Asistencia a clases en
la Escuela Profesional de Educaciéon Fisica Facultad de Educacién Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2019.

2. Desarrollo

2.1.Metodologia

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo; puesto que se centra en el
analisis y la comprension de fendmenos sociales utilizando datos numéricos y
medidas objetivas. Su objetivo principal es buscar la precision en las mediciones y
generalizar los resultados a poblaciones mas amplias. Este enfoque se basa en la
recopilacion de datos cuantitativos y su posterior analisis estadistico para obtener

conclusiones confiables.

Asi mismo presenté un nivel descriptivo, debido a que se enfoca en describir y
caracterizar las variables de interés sin buscar una explicacion causal. Su finalidad
es proporcionar una vision detallada y completa de los fendbmenos estudiados,
destacando sus caracteristicas y propiedades. A través de este nivel, se busca
identificar patrones, tendencias o relaciones entre las variables, sin adentrarse en
la causalidad. Pero también fue de nivel correlacional, ya que busca determinar la
relacion existente entre dos o mas variables, sin establecer una relacion causal
entre ellas. Este enfoque analiza la asociacion o dependencia estadistica entre las
variables, permitiendo identificar el grado y la direccidén de la relacion. Al realizar
analisis de correlacién, se busca cuantificar el vinculo entre las variables y evaluar

su fuerza e importancia.

El disefio de la investigacidon fue no experimental, puesto que ella se caracteriza por
no manipular intencionalmente las variables ni controlar las condiciones en las que
ocurren los fendmenos estudiados. En lugar de eso, se observa y recopila
informacion sobre las variables tal como se presentan en su contexto natural. Este

tipo de diseno se utiliza cuando no es posible o éticamente viable intervenir en la
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situacion de estudio, pero aun se pueden analizar las relaciones y caracteristicas

de las variables involucradas.

Como poblacion representativa, la investigacion tomoé a los alumnos de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2019.

Tabla 1. La Poblacién de la Investigacion

Facultad de Educacion

Escuela de Educacién Fisica - UNFV Alumnos
1. Primer afo 74
2. Segundo ano 70
3. Tercer afno 63
4. Cuarto ano 65
5. Quinto ano s
TOTAL 327

En cuanto a la muestra de alumnos, se utilizé un enfoque de muestreo probabilistico
estratificado proporcional. Se siguié un procedimiento para obtenerla utilizando una
férmula matematica. Es importante destacar que la utilizacion de esta formula y
enfoque de muestreo probabilistico permite obtener una muestra que refleje de
manera precisa las caracteristicas y distribucién de la poblacion estudiantil en el
estudio. De esta manera, se asegura una base sdlida para realizar analisis y

generalizaciones confiables a partir de los datos obtenidos.

Cabe mencionar que el enfoque metodoldgico propuesto por Hernandez, Fernandez
y Baptista (2003) es ampliamente reconocido en la investigacion cientifica,
brindando fundamentos tedricos y técnicos para abordar adecuadamente la

seleccidn de muestras en estudios cuantitativos.
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Tabla 2. La Muestra de la Investigacion

Facultad de Educacion

Escuela de Educacion Fisica - UNFV Poblacion Muestra

1. Primer ano 74 41

2. Segundo afio 70 39

3. Tercer ano 63 34

4. Cuarto ano 65 36

5. Quinto ano 55 31
TOTAL 327 181

Variable 1: Recursos y Material didactico

Dimensiones:

¢ Instalaciones deportivas
e Material deportivo
e Equipamiento de los alumnos

Variable 2: Rendimiento académico.
Dimensiones:

e Competencia cognitiva
e Condiciones cognitivas
e Asistencias a clases

Tabla 3. Definicion Conceptual de Variables

Variables

Definicién conceptual

Son elementos tangibles utilizados en el ambito
educativo para enriquecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Incluye una amplia gama de recursos
con el objetivo de facilitar la comprension de
conceptos, promover habilidades practicas y estimular

Recursos y Material
didactico

la participacion activa de los estudiantes.

Jordi Diaz Lucea (Prof. Universidad Auténoma de

Barcelona)
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Es lo que se espera que un estudiante pueda
conocer, comprender y ser capaz de demostrar. Se

Rendimiento académico refiere a los cambios que se hayan producido en el
conocimiento, comprension y nivel de competencia
como consecuencia del proceso de aprendizaje”.
Rodriguez, G. G. (2011) (p. 63).

Tabla 4. Definicion Operacional de Variables

Variable 1 Dimensién Indicadores
Recurso 1.1. Espacios deportivos
sy l. Instalaciones 1.2. Espacios complementarios
Material deportivas 1.3. Complejos deportivos
didactico 2.1. Material no convencional
Il. Material deportivo 2.2. Material convencional
2.3. Material fungible
[ll. Equipamiento de 3.1. Vestimenta deportiva
los alumnos 3.2.Utiles de aseo
3.3. Utiles deportivos personales.
Variable 2 Dimensién Indicadores
|. Competencia 1.1. Habilidades personales.
Rendimiento  cognitiva 1.2. Entorno familiar
académico 1.3. Motivacién
II. Condiciones 2.1. Estrategia de aprendizaje
cognitivas 2.2. Habitos de estudio
2.3. Tiempo de estudio
lll. Asistencias a 3.1. Motivacion por el estudio
clases 3.2. Continuidad en el estudio

3.3. Asistencia a clases

Se tiene claridad conceptual sobre la encuesta, se resefia la siguiente definicion
sobre la técnica de investigacién: “Técnica cuantitativa que consiste en una
investigacion realizada sobre una muestra de sujetos, representativa de un colectivo
mas amplio que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizando
procedimientos estandarizados de interrogacién con el fin de conseguir mediciones
cuantitativas sobre una gran cantidad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la

poblacion”(Hernandez Sampieri, 1996).
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2.2.Resultados

Tabla 5. Recursos y Material didactico en la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2019.

Recursos y Material didactico (Agrupada)

, . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o1
valido acumulado
Valido Eficiente 88 486 486 486
Regular 84 46,4 46,4 95,0
Ineficiente 9 5.0 5.0 100.0
Total 181 100,0 100,0

Figura 1. Recursos y Material didactico en la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2019.

Recursos y Material didactico (Agrupada)

Porcentaje

Eficiente Regular Ineficiente
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En la investigacion intervinieron los trabajadores asistenciales y administrativos
IPRESS.

Tabla 6. Rendimiento académico en la Universidad Nacional Federico Villarreal,
2019

Rendimiento académico (Agrupada)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Valido Eficiente 133 735 735 735
Regular 29 16.0 16.0 89,5
Ineficiente 19 10,5 10,5 100,0
Total 181 100,0 100,0

Figura 2. Rendimiento académico en la Universidad Nacional Federico Villarreal,
2019

Rendimiento academico (Agrupada)

Porcentaje

Eficiente Regular Ineficients
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Tabla 7. Instalaciones deportivas en la Universidad Nacional Federico Villarreal,
2019

Instalaciones deportivas (Agrupada)

: , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado
Valido  eciente 88 48,6 48,6 48,6
Regular 45 24,9 24,9 73,5
Ineficiente 48 26,5 26,5 100,0
Total 181 100,0 100,0

Figura 3. Instalaciones deportivas en la Universidad Nacional Federico Villarreal,
2019

Instalaciones deportivas (Agrupada)

Porcentaje

Eficiente Regular Ineficiente
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Tabla 8. Material deportivo en la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2019

Material deportivo (Agrupada)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Valido  Egeiente 44 24.3 24,3 24.3
Regular 117 64,6 64,6 89,0
Ineficiente 20 11,0 11,0 100,0
Total 181 100,0 100,0

Figura 4. Material deportivo en la Universidad Nacional Federico Villarreal,
2019

Material deportivo (Agrupada)

Porcentaje

Eficiente Regular Ineficiente

Tabla 9. Equipamiento de los alumnos en la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2019

Equipamiento de los alumnos (Agrupada)
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. , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o1
valido acumulado
Valido Eficiente 110 60,8 60,8 60,8
Regular 53 29,3 29,3 90,1
Ineficiente
18 9,9 9,9 100,0
Total 181 100,0 100,0

Figura 5. Equipamiento de los alumnos en la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2019

Equipamiento de los alumnos (Agrupada)

Porcentaje

Ineficiente

Eficiente

Reqular

Tabla 10. Competencia cognitiva en la Universidad Nacional Federico Villarreal,

2019

Competencia cognitiva (Agrupada)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o p
valido acumulado
Valido Eficiente 81 44 8 44.8 44.8
Regular 37 204 20 4 65.2
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Ineficiente 63 34,8 34,8 100,0

Total 181 100.0 100,0

Figura 6. Competencia cognitiva en la Universidad Nacional Federico Villarreal,
2019

Competencia cognitiva (Agrupada)

Porcentaje

Eficiente Regular Ineficients

A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion, se puede evidenciar la
relacion existente entre las dimensiones planteadas y los estudios previos
realizados por diversos autores. Sosa M. (2010), encontré6 que los materiales
disponibles en las instituciones educativas publicas para el profesorado de
educacion fisica incluyen materiales impresos, materiales fungibles, instalaciones y

equipamiento, asi como materiales audiovisuales.

Por otro lado, Flores, B. (2014) en su estudio destaca que el 92% de los alumnos
respondié positivamente respecto al uso de materiales educativos en las clases de
educacion fisica, lo cual demuestra su valor motivador y su contribucién al desarrollo

de las clases. En cuanto a la percepcion de los alumnos sobre los medios y
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materiales educativos, el 98% los considera buenos, muy buenos o excelentes,

mientras que solo el 4% los califica como regulares.

Caro y Bedoya (2015), en su investigacion sefalan que los factores académicos
tienen una incidencia del 69% en el rendimiento académico de los estudiantes en
asignaturas virtuales. Asimismo, Alvarenga, Osegueda y Zepeda (2014), concluyen
que el factor socioecondmico es determinante en el rendimiento académico de los
estudiantes. La falta de este factor socioeconémico afecta negativamente el
rendimiento académico, ya que los estudiantes no pueden satisfacer sus
necesidades primordiales, lo que impacta en su motivacién y preparacion

académica.

Finalmente, Abensur (2010), concluye que la desercidon estudiantil esta asociada
principalmente a factores econdmicos, lo cual afecta tanto a la institucion como a
los alumnos. La mayoria de los estudiantes perciben ingresos inferiores al salario
minimo y carecen de empleo estable, o que indica una situacion econdmica

precaria para la mayoria de ellos.

3. Conclusién

Los Recursos y Material didactico estan relacionados con el Rendimiento
académico en la Escuela tomada en estudio; puesto que, las variables presentan
correlacion 0,642 con un 99% de confianza al 0.01 y un valor de Sig de 0,000
rechazandose la hipotesis nula y aceptandose la hipotesis alternativa general 1
(H1).

Ademas, las Instalaciones deportivas estan relacionados con la Competencia
cognitiva en la Escuela tomada en estudio; debido a que, las variables presentan
correlacién 0,727 con un 99% de confianza al 0.01 y un valor de Sig de 0,000
rechazandose la hipétesis nula y aceptandose la hipétesis alternativa especifica 1
(H2).
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Finalmente, las instalaciones deportivas estan relacionados con las Condiciones
cognitivas en la Escuela mencionado ya que, ambas variables presentan correlacion
0,414 con un 99% de confianza al 0.01 y un valor de Sig de 0,000 rechazandose la

hipétesis nula y aceptandose la hipétesis alternativa especifica 2 (H3).

De esta forma, se sugiere que las instituciones educativas adopten la obligatoriedad
de utilizar recursos y material didactico en las actividades educativas; asi como la
constante capacitacion docente priorizando las TIC en sus métodos de ensefanza,

pues esto contribuiria a un proceso de ensefianza-aprendizaje adecuado.
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