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Resumen

Este ensayo argumentativo se planted reflexionar acerca del rol de la inteligencia
espiritual en la formacién integral del docente de educacion primaria. En este sentido,
se procedid a una investigacibn documental, siguiendo las pistas de articulos
seleccionados con la implementacion de la técnica del fichaje. El desarrollo tedrico
comprendié los aspectos: abordaje conceptual de los principios de la inteligencia
espiritual, inteligencia espiritual como pilar de la educacion primaria integral, ademas
del desarrollo de la idea relaciona con ir facilitando experiencias significativas y
transcendentales en el aula. Algunas conclusiones dan cuenta que la inteligencia
espiritual en la formacién del docente de educaciéon primaria impulsa el desarrollo
personal integral, equilibrando sus dimensiones emocional, intelectual y trascendental,
frente a lo cual, el docente es un modelo ético y empatico, que promueve un ambiente

de aprendizaje significativo y de un sentido profundo de pertenencia.

Palabras clave: inteligencia espiritual, formacion integral, desarrollo personal,

educacion primaria, aprendizaje trascendental.

Abstract

This argumentative essay aimed to reflect on the role of spiritual intelligence in the
comprehensive training of primary education teachers. In this sense, a documentary
investigation was carried out, following the clues of selected articles with the
implementation of the signing technique. The theoretical development included the
aspects: conceptual approach to the principles of spiritual intelligence, spiritual
intelligence as a pillar of comprehensive primary education, in addition to the
development of the idea related to facilitating significant and transcendental
experiences in the classroom. Some conclusions show that spiritual intelligence in the
training of primary education teachers promotes comprehensive personal development,
balancing its emotional, intellectual and transcendental dimensions. This balance
allows the teacher to be an ethical and empathetic model, promoting a meaningful
learning environment, where students develop resilience, appreciation for human
values and a deep sense of belonging.

Keywords: spiritual intelligence, comprehensive training, personal development,

primary education, transcendental learning.
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1. Introduccidn

El contexto actual en la dinamica de la educacion primaria, exige una formacion
integral del docente que incumbe a la inteligencia espiritual y su influencia en el
desempeiio de las actividades y procesos que abarcan desde los macro,
entendiendo procesos de liderazgo y capacidad para generar un impacto
significativo en los estudiantes, como en los micro, en torno al desarrollo
personal del educador, al centrar la comprensién profunda de situaciones
existenciales y valores trascendentales que se trasmiten en las vivencias y

experiencias al interactuar en la vida cotidiana de interrelaciones.

Desde este punto de vista, la inteligencia espiritual, se designa como un factor
significativo que implica la habilidad para actuar y tomar decisiones con
sabiduria y compasion, manteniendo la armonia interna y externa, dado la
comprension de una perspectiva holistica, que segun Zohar (2010) otorga
relevancia a la espiritualidad, y va mas alla de la capacidad cognitiva tradicional
al abordar la conciencia profunda de la vida misma, el cuerpo, la mente, el alma
y el espiritu, conjugados en la creacion de un ambiente educativo favorable

para el desarrollo de los estudiantes.

Por lo tanto, en el &mbito de la educacion primaria, el rol del docente va mas
alla de la simple transmisién de conocimientos académicos, debido a que cada
vez, con mayor funcionalidad, se reconoce el interés por formar a los
educadores, ademas desde una perspectiva cognitiva, integrar escenarios
comprensibles de los aspectos emocionales, sociales y espirituales que
favorecen un desarrollo holistico, tanto para ellos mismos como hacia los
discentes. De alli que, el aspecto de la inteligencia espiritual emerge como una
categoria significativa que facilita la conexion entre el individuo y los aspectos
trascendentales de la vida, permitiendo una formacion profunda del ser y una

mayor empatia en su praxis educativa.

De modo que, la inteligencia espiritual entendida como la capacidad de integrar
principios y valores que van mas alla de lo meramente intelectual y emocional

conlleva en su modo préctico, situaciones reflexivas sobre el propédsito de la
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vida, la ética, el servicio y la conexion con el otro. En el caso de los docentes
de primaria, esta dimension permite que los educadores estén mas enfocados
en la sensibilidad relacional con el aprendizaje académico de los nifios, asi
como en el marco de escenarios intencionados para el desarrollo moral, ético y
emocional. Dadas estas consideraciones, se ha de promover una educacion
mas humanizada, que fomente en los estudiantes valores como la compasion,

la integridad y el respeto, contribuyendo a su formacion integral.

En este sentido el presente ensayo se propone a reflexionar acerca del rol de la
inteligencia espiritual en la formacion del docente de educacion primaria, a
partir de la comprension de su influencia e impacto en el aprendizaje
trascendental con propésito y sentido de la vida desde la ensefianza, la
relacion con los estudiantes y la creacion de ambientes educativos
significativos. A través de una revision de la literatura de articulos
seleccionados, se describen las situaciones tedricas inherentes al abordaje
conceptual de los principios de la inteligencia espiritual, inteligencia espiritual
como pilar de la educacién primaria integral, ademas del desarrollo de la idea
relaciona con ir facilitando experiencias significativas y transcendentales en el
aula que, a su vez, nutren el proceso educativo de los nifios, quienes seran los

futuros agentes de cambio en la sociedad.

2. Desarrollo tedrico

2.1. Abordaje conceptual de los principios de la inteligencia espiritual

Los principios atinentes a la significancia concedida a la inteligencia espiritual,
orientados hacia el desarrollo personal del docente en la condicion integral
equilibrada entre los escenarios: emocionales, intelectuales y trascendentales,
cumplen sus efectos en el contexto educativo, dentro de la vision integral que
ha de permitir el puente significativo de crecimiento y avance hacia la
promocién de sus estudiantes en términos de alcanzar enfoques inherentes a

la condicion ética de la vida misma, asi como el sendero abierto en términos de
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consolidar la resiliencia emocional, ademas de una capacidad de apreciacion

de los valores humanos y espirituales.

El abordaje de los principios inherentes al concepto de inteligencia espiritual
implica que el docente de educacion primaria pueda reconocer y trabajar en la
cotidianidad de su hacer, con elementos que permiten una comprension
profunda y holistica de una persona mas humana, vinculdndola a aspectos
éticos, trascendentales y de autorreflexion que van mas alla de la racionalidad
y el conocimiento técnico, o del desarrollo de los contenidos curriculares en
alguna area del conocimiento. Estos principios comprenden las dimensiones

mas profundas de la identidad humana y su relacion con el mundo y los demas.

En esos términos, la busqueda de sentido y propésito de la vida guarda
relacion con el principio vinculado a la inteligencia espiritual, como condicién
que guia a la persona en el sendero de los elementos, factores y condiciones
que permitan auto reconocer el propésito y sentido de vida. La inteligencia
espiritual se fundamenta en la motivacion humana y la busqueda de sentido de
la vida, lo cual constituye un principio esencial de la inteligencia emocional que
abarca aspectos como la consciencia de uno mismo, la conexién con algo

superior y la comprension del propésito de la existencia.

En este orden de ideas, se destacan los razonamientos de Fidelis et al. (2024)
quienes demuestran cOmo esta inteligencia se involucra tanto con perspectivas
religiosas como no religiosas, observando que los enfoques socioculturales
influyen en su interpretacion: el occidente tiende a ser egocéntrico y utilitario,
mientras que otras perspectivas, como la oriental y la hindl, destacan la
conexion con el bien comun y la expansion del conocimiento espiritual. Dadas
estas consideraciones, la inteligencia espiritual independientemente de su
contexto, atrae circunstancias e inquietudes relacionadas con la existencia
humana y preguntas trascendentales auto reflexivas, vinculadas a los
propésitos que orientan la vida de manera significativa, ya sea hacia la

conexion con lo divino o con la naturaleza y la humanidad.
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Este principio sostiene que la inteligencia espiritual no se limita a la auto-
realizacion personal, sino que incluye un sentido de pertenencia a un todo

mayor, promoviendo asi una perspectiva interconectada y ecolégica del mundo.

Por lo tanto, el principio fundamental de la inteligencia espiritual, asociado con
la compasion y el comportamiento ético son aspectos esenciales que influyen
profundamente en las decisiones y acciones del docente de educacion
primaria. Segun Datta (2022), la inteligencia espiritual fomenta la toma de
conciencia de motivaciones bajas como el miedo, la avaricia y el ego,
promoviendo su transformacién hacia motivaciones elevadas y sostenibles,
tales como la creatividad y el servicio a la comunidad. Este proceso de
transformacién permite que el docente actie con ética, y al mismo tiempo,

integre valores como la compasion en su praxis educativa.

En este sentido, la inteligencia espiritual se convierte en un marco de referencia
que impulsa a los docentes a comportarse de manera ética, guiados por un
sentido de propésito superior y valores que benefician tanto a su comunidad
educativa como a la sociedad. Asi, la practica ética y la compasion no son
simplemente reglas a seguir, sino principios intrinsecos que surgen del caracter
y la integridad del docente, reforzando la confianza al optimizar un ambiente
educativo respetuoso y justo. Este enfoque ético-compasivo es medular en
términos de la formacion de los estudiantes, a partir del fundamento
significativo en la formacion integral del docente, que se convierte en un
modelo de integridad, ensefiando a distinguir entre lo correcto y lo incorrecto al

ir promoviendo actitudes positivas que contribuyen al bienestar colectivo.

Asimismo, en el contexto de la formacion integral de los docentes de educacion
primaria, el principio de autorreflexion y toma de conciencia de la inteligencia
espiritual se fundamenta en la capacidad de autocomprension profunda que
trasciende el yo fisico y material, puesto que es un aval representativo para
facilitar la percepcion de la propia identidad, asi como el fomento de una
conexién mas significativa con el propdsito de vida, lo cual resulta esencial para

los docentes en su rol formador.
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Al respecto, Mayra & Mondal (2023) sostienen que la inteligencia espiritual
conduce a una mayor comprension y proposito en la vida, lo cual mejora
habilidades fundamentales para la vida. Este desarrollo de la autoconciencia y
la capacidad de reflexion, los retoman a su vez, las mencionadas autoras del
pensamiento de King citado en Mayra & Mondal (ob. cit), dado sus
aplicaciones al fortalecer las habilidades mentales que integran aspectos
trascendentes, promoviendo una reflexion existencial profunda, reconocimiento
de un yo trascendente y la maestria en estados espirituales. Es por ello que, la
inteligencia espiritual fomenta en los docentes la habilidad de cultivar un
entorno de ensefianza y aprendizaje basado en valores éticos y humanos,
esenciales para el desarrollo holistico de sus estudiantes y para enfrentar con
resiliencia los desafios profesionales y personales de su labor educativa

cotidiana.

De forma similar, atrae el principio de la inteligencia artificial relacionado con el
desarrollo de la sabiduria y el pensamiento critico, frente a lo cual sefialan
Pinto et al. (2024) la diferenciacion entre la Inteligencia Espiritual como
concepto independiente de la espiritualidad, siendo la primera, un tipo de
inteligencia unificadora e integradora que puede ser entrenada y desarrollada.
He alli su vinculacibn con la capacidad de manifestar sus cuestiones
existenciales profundas y de darles un sentido personal, sin prejuicios ni juicios
previos. Este principio, esta directamente relacionado con el desarrollo de la
sabiduria y el pensamiento critico en los docentes de educacion primaria, pues
fomenta una perspectiva abierta y libre de sesgos, fundamental para la

reflexion profunda y para la toma de decisiones equilibradas y conscientes.

En concreto, al integrar la espiritualidad en la accion educativa diaria y en la
resolucion de problemas, la inteligencia espiritual connota la comprension y
significacién de los individuos para darle sentido a sus interacciones diarias,
mejorando su bienestar personal, ademas de las capacidades para ensefiar y
guiar a otros, en la promocion de un entorno educativo mas resiliente y

empatico.
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Asi, el pensamiento critico se ve fortalecido, dadas la vision mas amplia de las
situaciones, y respuestas que exigen la adaptacion ante los desafios

educativos, dentro de las nuevas realidades sociales.

2.2. Inteligencia espiritual como pilar de la educacion primaria integral

El fendmeno de la inteligencia espiritual presente en la formacion integral del
docente de educacion primaria, se ha de considerar a través de la integracion
de dimensiones medulares de practicas curriculares, para ir destacando su
papel en el desarrollo emocional, moral y ético del docente, que son esenciales
para atender la inclusividad y el enfoque holistico en las nuevas realidades
paradigmaticas educativas. En este sentido, la inteligencia espiritual ofrece al
docente una forma de conectar profundamente con el propésito y valor de su
labor educativa, logrando un impacto positivo en la formacion integral de los
nifios, quienes son sensibles a la calidad de la relacidon interpersonal y ética

con sus educadores.

Al respecto, Kamal & Shaheen (2022) destacan que la inteligencia es un factor
determinante para el bienestar humano, y que, en el contexto psicologico, la
inteligencia espiritual especificamente, representa la capacidad de desarrollar
eficazmente la conexién del mundo de la vida con su significado y propdésito, lo
que da cabida a promover esquemas, procesos Yy perfiles que permitan

promover la resolucion de problemas con eficiencia.

Bajo este contexto, el docente adquiere experiencias y la voluntad de servicio
para direccionar, motivar y situar escenarios sensibles respecto a los
fundamentos que inspiran y guian a sus estudiantes en un contexto escolar. La
inteligencia espiritual en la formaciébn docente, de acuerdo con los
mencionados autores, ayuda al profesorado en el alcance de un alto nivel de
desarrollo mental, social y moral, puesto que su practica en la cotidianidad del

hacer educativo, les capacita para resolver problemas practicos en la
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ensefianza ofreciendo nuevos horizontes en el cumplimiento de metas

significativas respecto al mundo de la vida de los estudiantes.

De forma similar, Kamal & Shaheen hacen hincapié en el hecho que la
inteligencia espiritual asumida por los docentes, representa un beneficio
personal, puesto que repercute en la creaciéon de una conciencia global y un
sentido de responsabilidad hacia el bienestar de la comunidad. Por lo tanto, en
la educacion primaria, este aspecto es fundamental, ya que los nifios requieren
figuras sensibles y conscientes que en su acompafiamiento pedagdgico se
marque un aprendizaje con propdsito, donde la empatia, la compasion y el

respeto por la diversidad son principios medulares.

En concreto, el hecho de integrar la inteligencia espiritual en la formacion
docente implica, entonces, una revision y modificacién curricular, tal como
sugieren Vem et al. (2023), cuando se analiza los escenarios que activan la
aplicacion de la inteligencia espiritual y sus efectos laborales en los docentes
de educacién primaria, especificamente en su intencion de mediar por la
santificacion del trabajo y la satisfaccion laboral. En estos términos, las
dimensiones de la inteligencia espiritual, entendidas como el pensamiento
existencial critico, produccion de significado personal, conciencia trascendental
y expansion de estado consciente, son aspectos que permiten a los docentes
desarrollar una comprension profunda de su trabajo, por lo tanto, es un aval
representativo para facilitar el hecho de afrontar situaciones dificiles con una

perspectiva de significado.

Estas dimensiones son practicas beneficiosas a nivel personal, y a la vez,
generan un entorno de aprendizaje enriquecido donde se hace énfasis en la

ensefianza basada en valores y en el propésito de la vida.

Los razonamientos de los precitados autores, destacan que la inteligencia
espiritual, se identifica en el rol fundamental y dinAmico que conduce a los

docentes a balancear o equilibrar su desempefio con una mision significativa
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que impacta directamente en su satisfaccion laboral y el compromiso con el
entorno educativo. Por lo tanto, en el contexto de educacidon primaria, la
situacién integral que domina el poner en practica la inteligencia espiritual en la
formacién de los docentes, puede ayudar a que éstos perciban su labor no sélo
como un empleo, sino como una vocacion de servicio y un apostolado con valor
espiritual y humano, que incrementa su conexién emocional con los

estudiantes y fomenta un clima escolar positivo.

En esos mismos términos, los mecanismos y practicas pedagogicas, a los
cuales hacen referencia Vem et al. (ob. cit.) avalan el argumento que connota
las practicas curriculares bajo el dominio de la espiritualidad, tanto en aspectos
de meditacion o de oracién) como en los requerimientos de transversalidad de
los contenidos curriculares al incorporar la inteligencia espiritual como elemento
significativo en la formacién integral y continua de los docentes, a través de
espacios y estrategias que promuevan su desarrollo espiritual. Esto implicaria
una revisién curricular para incluir estos aspectos y practicas que actualmente

pueden estar ausentes en los programas de educacion primaria.

Este escenario se significa de igual modo, en el impacto del entorno educativo
y en la retencién de docentes, puesto que la sinergia de actuaciones en el
desarrollo de los objetivos educacionales se lleva a cabo con agrado, desde
adentro de cada docente, en el hecho de influir positivamente en su
permanencia institucional, debido al uso de herramientas espirituales que
superan sus desafios laborales, lo cual es fundamental, tanto para la calidad

educativa como en el referido de la estabilidad escolar

2.3. Facilitando experiencias significativas y transcendentales en el aula

El docente puede crear ambientes que fomenten el cuestionamiento
existencial, la apreciacion de valores universales y la comprension de la vida de
los estudiantes de educacion primaria, en sus multiples dimensiones. Aqui es

relevante conectar los hallazgos de la disertacion de Sami (2024) al hacer
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hincapié en las dimensiones social y emocional en el proceso de aprendizaje.
De alli transcurre la relacion de este escenario educativo con las necesidades
psicoldgicas, para que los educandos se sientan seguros y emocionalmente
apoyados. De hecho, un entorno de apoyo también es un componente esencial
en la inteligencia espiritual, donde el docente puede ayudar a los estudiantes a
satisfacer necesidades profundas y trascendentes que van mas alla de lo

académico.

Asimismo, los docentes han de estar capacitados en este orden y con los
recursos necesarios para implementar eficazmente el aprendizaje socio
emocional en las escuelas; por lo tanto, es requisito impostergable asistir y
dotar al profesional de la educacion primaria, estas habilidades a fin de superar
los nudos criticos que devienen como experiencias significativas y
trascendentales en la complementariedad de la instruccion curricular, en cuanto
a las areas de formacion espiritual y emocional, esenciales para responder de
manera efectiva a los requerimientos del sistema de relaciones que de manera
holistica van promoviendo un ambiente de aula reflexivo que atiende el

propésito y valor de la vida.

Del mismo modo, la tesis doctoral de Crum (2024) ofrece aspectos que facilitan
las experiencias significativas y trascendentales en el aula en el contexto de un
liderazgo efectivo, dado su potencial de ofrecer espacios formativos que
impactan positivamente el aprendizaje de los estudiantes, como en la creacion
de entornos que fomenten la autoeficacia, el sentido de pertenencia y la
confianza en el aula, a fin que los estudiantes se sientan motivados y seguros.
Es asi como uno de los hallazgos de este estudio previo, destaca al liderazgo
docente significado hacia conexiones transformadoras en el discente, frente a
escenarios ofrecidos en el aula que pueden cambiar el comportamiento,
ademas de la manera de pensar y sus actitudes hacia el aprendizaje. En el
contexto de educacién primaria, esta connotacién es atribuida al oferente de
experiencias significativas que promuevan la reflexion, curiosidad y deseo de

aprender, impactando asi la vida de los estudiantes de manera duradera.
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Al mismo tiempo, en este escenario se hace evidente el argumento conectado
a lo emocional y moral como parte de los contextos significativos de la
inteligencia espiritual en la educacion primaria, a partir de la investigacion de
Rosadi (2023), quien articula los efectos positivos directos en la cultura escolar

y en el fortalecimiento del caracter de los estudiantes.

En la educacién primaria, esto se traduce en el hecho que el docente puede
cultivar un ambiente de respeto, empatia y valores compartidos, fundamentales
en la educacién integral de los nifios, dado su sensibilidad a las emociones y
valores de los maestros, asi como en el ejemplo que ellos permanentemente
observan, lo cual va fortaleciendo la construccion del carécter. Asi, la
inteligencia emocional y espiritual del docente contribuye a formar una cultura

escolar donde se promueve la empatia, la ética y la conexion moral.

En este orden de ideas, el precitado autor reaviva el razonamiento sobre la
influencia de la inteligencia espiritual en el desarrollo moral de los estudiantes,
al incluir la capacidad de dar un sentido amplio y significativo a la vida, asi
como de discernir sobre los valores y la moralidad. Por su parte, en la
formacion de los docentes de educacion primaria, la inteligencia espiritual
puede guiar a los educadores hacia la creacion de un entorno de aprendizaje
que nutre el desarrollo moral de los nifios. Situacibn que da cabida a la
ensefianza de valores universales y principios morales que ayudan a los
estudiantes a reflexionar sobre sus acciones y su relacién con los demas,
promoviendo asi una educacion integral en la cual se ha de reconocer el

interés por la dimensién espiritual para el crecimiento humano.

3. Conclusiones

Este ensayo argumentativo tuvo el propésito de reflexionar acerca del rol de la
inteligencia espiritual en la formacién del docente de educacién primaria. Desde
esta perspectiva, se siguié el argumento discursivo en torno a las situaciones
tedricas: abordaje conceptual de los principios de la inteligencia espiritual,

inteligencia espiritual como pilar de la educacion primaria integral, y facilitando
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experiencias significativas y transcendentales en el aula, sobre lo cual se

establecen las siguientes conclusiones:

3.1. En cuanto al abordaje conceptual de los principios de la inteligencia
espiritual, es pertinente concluir que los mismos se promueven en el docente
de educacion primaria en el marco de atender un desarrollo personal integral,
facilitando la conexion equilibrada entre sus dimensiones emocionales,
intelectuales y trascendentales. Este equilibrio es esencial para que el docente
pueda guiar a sus estudiantes hacia un crecimiento ético, fortaleciendo su

resiliencia y apreciacion por los valores humanos y espirituales.

3.2. Se concluye que la inteligencia espiritual permite al docente reflexionar
sobre el proposito y sentido de su vida, fomentando una auto-comprension
profunda que trasciende lo material. Esta autorreflexion enriquece su labor
educativa y se convierte en un modelo ético para sus estudiantes,

contribuyendo al desarrollo de una comunidad educativa empatica y justa.

3.3. La inteligencia espiritual en la formacion integral del docente de educacion
primaria facilita el desarrollo emocional, ético y moral del educador, al permitir
su conexion profunda en el desempefio de su servicio educativo, generando
espacios trascendentales del aprendizaje significativo que respeta la diversidad

y fomenta valores como la empatia y la compasién en el contexto educativo.

3.4. Se concluye que la integracion de la inteligencia espiritual en la practica
docente genera un ambiente de ensefianza basado en valores trascendentales

y en la busqueda de propdsito de la vida misma.

Situacion que da cabida al fortalecimiento de la satisfaccion laboral y el
compromiso del docente, a fin de contribuir con el fomento de un clima escolar
positivo, en el que los estudiantes reciben un acompafiamiento pedagdgico

empatico y enriquecedor.

3.5. Por tanto, el docente ha de facilitar experiencias significativas y

trascendentales en el aula en cuanto al fomento de la reflexién existencial y la
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apreciacion de valores universales en los estudiantes de educacion primaria,
puesto que estos nifios exigen el apoyo de las necesidades emocionales y
psicolégicas, ademas de sentir que sus aprendizajes se alcanzan en un
ambiente seguro y enriquecedor donde pueden explorar su sentido de

pertenencia y propaosito de la vida.

3.6. En términos de la inteligencia espiritual en el aula dado la condicién y el
caracter por desarrollar el aspecto moral de los estudiantes, se concluye sobre
la idea de promocionar un contexto apropiado de valores compartidos como el
respeto y la empatia, a partir de la integracion formativa de los docentes en
estas dimensiones, que inspiran en los nifios hacia una conciencia ética y el
deseo de aprender, lo que hace pensar acerca de un aprendizaje con

significado y trascendencia.
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