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Resumen

La Actividad Fisica para la Diversidad se centra en diseflar y adaptar programas de
actividad fisica accesibles y significativos para personas con diversas capacidades y
condiciones. Este campo ha sido explorado por varios autores en educacion fisica y salud,
destacando la importancia de la inclusion para promover el bienestar y la participacion
social. A pesar de los avances, persisten desafios en la implementacién efectiva de
programas inclusivos, como la falta de recursos y capacitacion. La investigacion realizada
en la Universidad Salesiana de Bolivia busca explorar practicas actuales y barreras
percibidas en la implementacién de programas de actividad fisica para la diversidad. Se
emplearon métodos participativos y técnicas como grupo focal y entrevista
semiestructurada. Tanto docentes como estudiantes expresaron la necesidad y relevancia
de la asignatura, destacando su potencial para promover un ambiente educativo mas
inclusivo y respetuoso. Las recomendaciones de los docentes subrayan la importancia de
la colaboracion con expertos en inclusion y diversidad para garantizar un disefio curricular
efectivo. En conclusion, la inclusion de esta asignatura es crucial y respaldada, sin
embargo, se requiere una atencion especial a las recomendaciones para abordar los

desafios identificados y promover la inclusion de manera 6ptima.

Palabras claves: Actividad Fisica, Diversidad, Inclusién, Educacion, Programa.

Abstract

Physical Activity for Diversity focuses on designing and adapting physical activity
programs that are accessible and meaningful for individuals with diverse abilities and
conditions. This area of study has been addressed by various authors in the fields of
physical education and health, highlighting the importance of inclusion in promoting well-
being and social participation. Despite advancements, significant challenges remain in the
effective implementation of inclusive programs, such as the lack of resources and training.
The research conducted at the Universidad Salesiana de Bolivia seeks to explore current
practices and perceived barriers in implementing physical activity programs for diversity.
Participatory methods and techniques such as focus groups and semi-structured
interviews were employed. Both teachers and students expressed the need and relevance

of the subject, emphasizing its potential to foster a more inclusive and respectful
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educational environment. Teacher recommendations underscore the importance of
collaboration with experts in inclusion and diversity to ensure effective curriculum design.
In conclusion, the inclusion of this subject is crucial and supported, however, special

attention is needed to address identified challenges and promote optimal inclusion.

Keywords: Physical activity, Diversity, Inclusion, Education, Programs.
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1. Introduccién

La actividad fisica y el deporte son componentes esenciales en el desarrollo
integral de los individuos, sin embargo, durante mucho tiempo, ciertos grupos de la
poblacién han enfrentado barreras para participar plenamente en estas actividades
debido a diversas limitaciones fisicas, mentales o sociales. En respuesta a esta
necesidad de inclusion y equidad, surge la propuesta de una nueva asignatura
referida a la Actividad Fisica para la Diversidad.

Esta asignatura se centra en disefiar y adaptar programas de actividad fisica que
sean accesibles y significativos para personas con diversas capacidades y
condiciones. Esta area de estudio ha sido abordada por varios autores en el
campo de la educacion fisica y la salud, segun Jones y Lavallee (2009), la
inclusién en el ambito deportivo y de la actividad fisica es esencial para promover
el bienestar y la participacion social de todas las personas. Ademas, Smith et al.
(2015) destacan la importancia de adaptar las actividades fisicas para satisfacer
las necesidades individuales de los participantes, promoviendo asi una mayor

inclusion y participacion.

A pesar de los avances en la promocién de la actividad fisica inclusiva, aun
existen desafios significativos en la implementacion efectiva de programas para la
diversidad. Estudios previos, como el de Brown y Smith (2018), han sefalado la
falta de recursos y capacitacion adecuada para los profesionales de la educacion
en la adaptacion de actividades para personas con discapacidad. Ademas, la falta
de conciencia y comprension sobre la importancia de la inclusién en el dmbito

deportivo sigue siendo un obstaculo importante. (Garcia et al. 2020).

Al respecto, en realizar un analisis en la malla curricular de la carrera de Ciencias
de la Educacién se imparten las asignaturas Educacion Alternativa y Especial en
sexto y Educacion para la Diversidad en séptimo semestre, sin embargo, se
observan falencias referidas a los contenidos, los cuales estan direccionados al

trabajo de aula y no asi fuera de esta, lo que trae consigo un limitado conocimiento
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sobre las necesidades especificas de adaptaciones que desde la actividad fisica y

el deporte pueden realizase para contribuir a la diversidad.

En este contexto, la investigacion tiene como objetivo proponer la asignatura
“Actividad Fisica para la Diversidad” en la carrera de Ciencias de la Educacion en
la Universidad Salesiana de Bolivia, lo que permite explorar las précticas actuales
y las barreras percibidas en la implementacion de programas de actividad fisica
para la diversidad en que pueden ser abordadas desde el contexto educativo

universitario.
2. Desarrollo

Esta investigacion se sustenta en la dialéctica, para la misma se emplearon el
método investigacion-accion participativa y las técnicas e instrumentos que se

relacionan a continuacion.
2.1.Investigacion-Accién Participativa:

Involucra a los participantes en el proceso de investigacion, permitiendo la
construccion de soluciones y la implementacién de cambios significativos en la
practica explorando en profundidad la propuesta del programa de actividad fisica
para la diversidad en diferentes contextos educativos y sociales, identificando

factores clave para el éxito.
2.2.Técnicas

Grupo Focal: Facilita la recopilacién de datos cualitativos al permitir discusiones
grupales entre participantes con experiencias diversas, lo que puede revelar

percepciones y necesidades importantes.

Entrevista Semiestructurada: Proporciona la oportunidad de explorar en
profundidad las perspectivas y experiencias de los participantes, permitiendo una

comprension mas completa de sus necesidades y desafios.
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2.3.Instrumentos

Guia de Entrevista: Documento que contiene una serie de preguntas abiertas y
temas a explorar durante la entrevista. Para su aplicacion se tuvo en cuenta la
opinion de docentes con la finalidad de indagar acerca de la nueva propuesta
referida a la asignatura Actividad Fisica para la Diversidad en la carrera de
Ciencias de la Educacion.

Guia de Discusion: Se disefid6 para conocer las opiniones de un grupo de
estudiantes de noveno semestre acerca de la nueva propuesta referida a la
asignatura Actividad Fisica para la Diversidad en la carrera de Ciencias de la

Educacioén.

En cuanto al método estadistico: Se utilizé en el procesamiento o cuantificacion de
los instrumentos aplicados, para tabular los datos arrojados en la investigacion y

de esta forma comparar los resultados iniciales con los finales.

En la investigaciéon se considera la muestra no probabilista segun Hernandez
(2014) “refiere a subgrupos de la poblacion en la que la eleccion de elementos no
depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion” (p.
176). De las cuales se ha seleccionado personas tipo para Hernandez (2010) “El
objetivo principal es conseguir la riqueza, profundidad, y calidad de la informacion
y no asf la cantidad y estandarizacion.” (p. 394)

Al respecto, la muestra es de 15 estudiantes de noveno semestre y tres docentes,
todos de la carrera de Ciencias de la Educacion, pertenecientes a la Universidad
Salesiana de Bolivia.

2.4.Metodologia

La asignatura Actividad Fisica para la Diversidad garantizara a los estudiantes a
través de este programa, una adecuada preparacion, tanto tedrica como practica,
dada por la cuidadosa seleccion y ordenamiento I6gico de los contenidos con las

invariantes del conocimiento, concebidas para ser tratados de manera
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interdisciplinaria de acuerdo con las condiciones y caracteristicas del contexto en

gue se desarrolle.

Los contenidos se orientardn de modo que se propicie su aplicacion,
profundizacién y generalizacion a través de tareas; cuidando de que exista en

dicha orientacion, coherencia y ldgica.

Para que el proceso de ensefianza - aprendizaje se desarrolle de forma dinamica,
es imprescindible hacer una buena seleccion de métodos y procedimientos que
incluyan técnicas participativas capaces de favorecer el desarrollo de un proceso
interactivo y creativo, para lo que sugerimos la introduccién de situaciones
problematicas que los estudiantes deberan solucionar y por tanto, se propiciara la
actividad consciente del educando y con ello se facilitard el proceso de

apropiacion de los significados y el caracter desarrollador del contenido.

La metodologia y evaluacidbn se sustentan en los criterios del aprendizaje
desarrollador y sus dimensiones: activacién, regulacion, significatividad vy
motivacion. Desde este prisma, en cada clase se debe reconstruir de manera

colectiva los contenidos esenciales de la clase anterior.
2.5.Unidades y contenidos analiticos del Plan de Estudio

El Plan de Estudio se estructura basado en seis unidades con sus contenidos

analiticos:
Unidad 1: Fundamentos de la Diversidad en la Actividad Fisica

e Contenidos analiticos

e Concepto de diversidad en el contexto de la actividad fisica.

¢ Importancia de la inclusién en el ambito deportivo y de la actividad fisica.

e Principios éticos y valores relacionados con la practica de actividad fisica para
la diversidad.

Unidad 2: Adaptacion de Actividades Fisicas para Personas con Discapacidad

Contenidos analiticos
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e Evaluacion de las necesidades y capacidades de las personas con
discapacidad.

e Estrategias para adaptar actividades fisicas segun diferentes tipos de
discapacidad.

e Uso de ayudas técnicas y tecnologicas en la practica de actividad fisica

adaptada.
Unidad 3: Actividad Fisica para Personas Mayores
Contenidos analiticos

e Aspectos fisioldgicos y psicologicos del envejecimiento y su impacto en la
actividad fisica.

¢ Disefio de programas de actividad fisica adaptada para personas mayores.

e Prevencion de lesiones y promocion del bienestar en la poblacion adulta mayor

a través de la actividad fisica.
Unidad 4: Inclusién en el Entorno Escolar
Contenidos analiticos

¢ Rol de la actividad fisica adaptada en el contexto escolar.
¢ Disefio de programas inclusivos de educacion fisica para nifios y adolescentes.
e Estrategias para fomentar la participacion y el aprendizaje en un ambiente

diverso.
Unidad 5: Actividad Fisica y Salud Mental
Contenidos analiticos

¢ Beneficios de la actividad fisica en la salud mental.

e Rol de la actividad fisica en la prevencion y el tratamiento de trastornos
mentales.

e Estrategias para promover la inclusion y la participacion de personas con

problemas de salud mental en actividades fisicas.
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Unidad 6: Desarrollo de Proyectos de Actividad Fisica Inclusiva
Contenidos analiticos

¢ Planificacion y disefio de proyectos de actividad fisica para la diversidad.

¢ Identificacion de recursos y colaboradores en la comunidad para la
implementacion de programas inclusivos.

e Evaluacion y seguimiento de proyectos de actividad fisica adaptada para

garantizar su efectividad y sostenibilidad.

2.6.Resultados

Para la recoleccion de la informacion se aplicaron una entrevista semiestructurada
a los docentes (guia de entrevista) y un grupo focal a los estudiantes (guia de

discusion), donde se obtuvieron los siguientes resultados.

En la entrevista se disefiaron siete preguntas para constatar las opiniones y

criterios de los docentes, las que se exponen de manera concreta a continuacion.

Los docentes consideran que es fundamental incluir una asignatura sobre
Actividad Fisica para la Diversidad en el plan de estudios. La diversidad es una
realidad en nuestras aulas y es crucial que los futuros egresados estén

preparados para abordarla de manera efectiva.

En cuanto a la necesidad de abordar la diversidad en la actividad fisica, los
docentes coinciden que la actividad fisica es un derecho de todos los individuos,
independientemente de sus capacidades o condiciones. Es esencial que los
futuros cientistas de la educacién estén capacitados para adaptar las actividades
fisicas segun las necesidades de cada grupo poblacional, ya sean en el ambito

escolar o social.

Otros de los aspectos significativos expresados por los docentes durante la

entrevista van referido a que la inclusidon en la actividad fisica promueve el
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respeto, la empatia y la equidad entre los estudiantes. Ademas, ayuda a crear un

ambiente de aprendizaje mas inclusivo y enriquecedor para todos.

Con respecto a los aspectos relevantes que pueden ser incluidos en la asignatura
los docentes manifestaron que es importante abordar temas como la adaptacion
de actividades fisicas, la sensibilizacion sobre la diversidad, la promocion de la
inclusién y la gestién de la diversidad en el aula y fuera de ella, es decir que los
contenidos analiticos estén relacionados al ambito escolar y la tercera edad.

En la interrogante referida al desarrollo de competencias inclusivas los docentes
consideran que esta asignatura puede ayudar a los egresados de la carrera de
Ciencias de la Educacién a desarrollar habilidades para adaptar las actividades
fisicas segun las necesidades individuales de cada estudiante, asi como promover

un ambiente de respeto y aceptaciéon de la diversidad.

Como aspecto negativo los docentes expresaron que podrian surgir desafios
relacionados con la falta de recursos, la resistencia al cambio y la necesidad de

capacitacion adicional para los docentes.

Finalmente, los docentes recomiendan para el disefio y desarrollo de la asignatura
la importancia de contar con la colaboracion de expertos en inclusion y diversidad
para el disefio del curriculo. Ademas, de considerar la integracion de practicas en

entornos reales de ensefianza para una mejor comprension de los conceptos.

Al aplicar el grupo focal a los estudiantes de noveno semestre se conocid la

siguiente informacion relevante:

. Es una excelente idea incluir una asignatura de este tipo en el plan de
estudios.
. Esta asignatura seria relevante y util para la formacion del estudiante que

cursa estudios en la carrera de Ciencias de la Educacion. Brindaria herramientas y
estrategias para adaptar las actividades fisicas segun las necesidades individuales
en el ambito escolar y en la atencion al adulto mayor, promoviendo asi la inclusion

y la participacién de todos.
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. Aprender sobre la Actividad Fisica para la Diversidad ayudaria a
comprender mejor la importancia de la inclusibn en el ambito educativo y a
desarrollar habilidades para crear un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y

respetuoso.

. Les gustaria que en la asignatura se aborden temas como la adaptacion de
actividades fisicas para diferentes habilidades y necesidades, la sensibilizacién
sobre la diversidad, estrategias para fomentar la participacibn de todos los

estudiantes, entre otras.

. La asignatura seria fundamental para desarrollar competencias inclusivas
para el desempefio laboral como futuros cientistas de la educacion. Ayudaria a
comprender mejor las necesidades individuales del grupo poblacional con el que
se trabaje y a promover un ambiente de respeto y aceptacion en el aula y lo

extracurricular.

. Seria importante que la asignatura incluya actividades practicas y

experiencias reales en entornos educativos inclusivos.

Luego de aplicar las técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacién
se presenta a continuacion una Propuesta de Programa para la Asignatura

Actividad Fisica para la Diversidad.

Para analizar y comparar los resultados obtenidos al aplicar los instrumentos de
investigacién (entrevistas con docentes y grupo focal con estudiantes), es
importante resaltar las similitudes y diferencias entre las respuestas de ambos

grupos.
2.6.1. Similitudes

Los docentes y estudiantes concuerdan que es fundamental incluir una asignatura
sobre Actividad Fisica para la Diversidad en el plan de estudios, también
reconocen la importancia de abordar la diversidad en el ambito educativo y
consideran que esta asignatura seria relevante y util para la formacion de los

egresados de la carrera de Ciencia de la Educacion.

128



EVSOS. 2024, VOL. 2, NO.4, 118 - 133. ISSN: 2955-8611

Por otra parte, expresan que aprender sobre esta tematica ayudaria a comprender
mejor la importancia de la inclusibn en el ambito educativo y desarrollar

habilidades para crear un ambiente de aprendizaje méas inclusivo y respetuoso.

Ambos grupos coinciden en la importancia de abordar temas como la adaptacion
de actividades fisicas, la sensibilizacion sobre la diversidad, estrategias para
fomentar la participacion de todos los estudiantes y otros conjuntos poblacionales.
Consideran que esta asignatura seria fundamental para desarrollar competencias

inclusivas en el desempefio laboral como futuros cientistas de la educacion.
2.6.2. Diferencias

Mientras que los docentes mencionan desafios y barreras que hay que atender,
tales como: la falta de recursos, la resistencia al cambio y la necesidad de
capacitacion adicional. Ademas, de la importancia de contar con la colaboracion
de expertos en inclusion y diversidad, asi como la integracién de practicas en
entornos reales de ensefianza los docentes emitieron una respuesta positiva en

este sentido. Por su parte los estudiantes no hacen referencia a estos aspectos.

Como autor, es importante considerar que existe un consenso generalizado sobre
la importancia y relevancia de incluir una asignatura de Actividad Fisica para la
Diversidad en el plan de estudios de la carrera de Ciencias de la Educacion, al
tener em cuenta que los docentes y estudiantes muestreados reconocen los
beneficios que esta asignatura puede aportar tanto para la formacién de los
futuros docentes como para la creacion de un ambiente educativo mas inclusivo y

respetuoso.

Las similitudes en las respuestas indican una alineacion entre docentes y
estudiantes en términos de la necesidad y la pertinencia de la asignatura. Ambos
reconocen la importancia de abordar la diversidad en el ambito educativo y estan
de acuerdo en los contenidos y competencias que deberian ser incluidos en la
asignatura. Sin embargo, las diferencias en las respuestas resaltan que los

docentes tienen una perspectiva mas amplia y consciente de los posibles desafios
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y recomendaciones para el disefio y desarrollo de la asignatura. Mientras que los
estudiantes, aunque muestran entusiasmo y reconocen la relevancia de la
asignatura, pueden carecer de la misma experiencia y conocimiento sobre estos

aspectos especificos.
3. Conclusion

La inclusion de una asignatura de Actividad Fisica para la Diversidad en el plan de
estudios de la carrera de Ciencias de la Educacion es fundamental y esta
respaldada por la mayoria de los docentes y estudiantes. Sin embargo, es
importante tener en cuenta las recomendaciones y consideraciones de los
docentes para garantizar un disefio y desarrollo efectivo de la asignatura, que

aborde adecuadamente los desafios y promueva la inclusion de manera éptima.

Esto destaca la importancia de involucrar a expertos en inclusién y diversidad en
el proceso de disefio curricular y de proporcionar la capacitacidbn necesaria para
abordar los desafios identificados, como la falta de recursos y la resistencia al

cambio.
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