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Resumen

Debido a los cambios actuales, el estudio se realiz6 como una forma de verificar si la
neuroeducacion puede orientar de manera mas efectiva el aprendizaje de los nifios. El
objetivo era sefalar qué aportes puede ofrecer la neuroeducacién a los procesos de
ensefianza-aprendizaje. La investigacion se realizé a partir de un analisis sistematico de
libros y revistas publicados en las bases de datos Scielo y Google Académico, con las
palabras clave: neuroeducacion, neurociencias y psicologia educativa, siendo de caracter
cualitativo. Finalmente, se encontr6 que la neuroeducacion se ha mostrado muy promisoria
en cuanto a los diversos aportes que puede traer dentro de las practicas pedagdgicas

futuras y actuales.

Palabras claves: neuroeducacion, neurociencias, psicologia educativa

Abstract

Due to the current changes, the study was carried out as a way to verify if neuroeducation
can guide children's learning more effectively. The objective was to point out what
contributions neuroeducation can offer to the teaching-learning processes. The research
was carried out from a systematic analysis of books and magazines published in the Scielo
and Google Scholar databases, with the keywords: neuroeducation, neurosciences and
educational psychology, being of a qualitative nature. Finally, it was found that
neuroeducation has shown great promise in terms of the various contributions it can bring

to current and future pedagogical practices.
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1. Introduccion

La tarea de educar dentro de la modernidad ha exigido de sus educadores cada vez
mas esfuerzos para atender la demanda que se les propone, desde una buena
preparacion tedrica, es decir su formacion, hasta la busqueda incesante de

actualizacion profesional y dedicacion a su respectivo trabajo.

El proceso de aprendizaje es fundamental en cualquier etapa de la vida del ser
humano, asi como se viene desarrollando desde el inicio de su vida. La neurociencia
ha demostrado lo prometedora que puede ser una alianza con la educacion,
aportando todo su conocimiento sobre el Sistema Nervioso Central, donde sucede
todo, desde los comportamientos, pensamientos, emociones y movimientos, y es a
partir del conocimiento de esta area que la educacion puede dar un salto en cuanto
a eficacia y efectividad, teniendo en cuenta que a partir del surgimiento y avance de
las neurociencias se logro brindar mejoras en la calidad de vida de la sociedad
actual, brindando tratamientos efectivos para diversos trastornos neuroldgicos, es
decir, contribuyd y ha contribuido significativamente al desarrollo de soluciones para

diversos trastornos y enfermedades, incluidos los problemas educativos.

Ante los avances tecnoldgicos y el aumento de la investigacion en neurociencia
cognitiva, los investigadores han realizado prometedores descubrimientos sobre
como se realizan las conexiones neuronales que posibilitan el proceso de
aprendizaje, aportando ademas conceptos de la plasticidad cerebral que es
inherente a este proceso, como afirman (Sierra & Ledn, 2019), el aprendizaje
modifica el sistema nervioso central, y esto nos hace pensar en la plasticidad
cerebral, que es un proceso adaptativo que le da al individuo posibilidades de
aprender, incluso frente a nuevas situaciones ambientales; lo que, ademas, ha
traido aportes sobre como se puede estimular de manera mas efectiva dentro de la

educacion.

En definitiva, el principio basico que rige al neurocientifico es la comprensién de la
forma en que, a partir de estimulos externos, se desarrollan los mecanismos

cerebrales, proporcionando el desarrollo de nuevos potenciales. En general, este
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profesional investiga la dinamica de integracion del sujeto con el medio externo,
observando y detectando los procesos bioquimicos y moleculares internos

resultantes de esta relacion, y las respuestas resultantes.

Con la llegada de la neuroeducacion en la actualidad, el estudio se realiz6 como un
medio para comprobar si puede orientar efectivamente el aprendizaje de los nifios,
y también como reconocimiento a la necesidad de reflexionar sobre la urgencia de
difundir su potencial a través de la investigacion educativa basada en la metodologia

cientifica.

El objetivo fue sefialar qué aportes puede ofrecer la neuroeducacion a los procesos
de ensefanza-aprendizaje, no como una forma magica de acabar con todos los
problemas relacionados con la educacion, sino como una herramienta util que
aporta las bases tedrico-cientificas que pueden mejorar los aprendizajes, asi como,
estimular de manera adecuada y diferenciada las potencialidades del nifio que cada

dia se transforma dentro de la modernidad en la que se inserta.

La investigacion se realizd a partir de un analisis sistematico de libros y revistas
publicados en la base de datos Scielo con las palabras clave: neuroeducacion,
neurociencias y psicologia educativa, siendo de caracter cualitativo, pues creemos
que a través del analisis y comprensién de los estudios realizados en libros y
publicaciones periddicas que traten este tema, brindaremos mayores aclaraciones

sobre el tema, con el fin de ofrecer mejoras en el desempefo profesional.
2. Desarrollo
2.1 Fundamentacion tedrica

Con los cambios percibidos a lo largo de los afios, como la diversidad de estudiantes
con diferentes creencias y etnias; cambios culturales; avances tecnoldgicos; los
cambios en la estructura familiar, que puede o no promover un buen desempefo
cognitivo, se pudo ver desde entonces los reflejos de estas transformaciones en el
ambito escolar, y consecuentemente la necesidad de actualizar las practicas
educativas, tanto para que el aprendizaje sea realmente efectivo dentro de las aulas,
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como para preparar a estos estudiantes por las transformaciones dentro de la

contemporaneidad.

La psicologia fue una de las ciencias que comenzo a contribuir al proceso educativo
de aprendizaje, aportando su rico marco tedrico sobre el comportamiento humano,
los aspectos motivacionales, emocionales, afectivos, la importancia de formar

vinculos, entre otros procesos involucrados en el aprendizaje.

Cuando la psicologia establecié puentes con las neurociencias, trayendo diferentes
enfoques, tanto de la pedagogia como de otras areas involucradas en el proceso
educativo, al darse cuenta de la necesidad de reanalizar los procesos educativos,
se comenzo a pensar al ser humano desde una perspectiva sistémica. Las areas
que antes actuaban independientemente unas de otras, comenzaron a hacer ricas
interlocuciones, formando una interdisciplinariedad que luego adquirié el nombre de

neuroeducacion.

La neuroeducacién comienza a tomar forma, caracterizandose como un campo multi
e interdisciplinario, que ofrece nuevas posibilidades tanto para la docencia como
para la investigacion educativa con el fin de abordar el conocimiento y la inteligencia,
integrando tres areas: Psicologia, Educacién y Neurociencias, incluyendo las areas
que se formaron con la union de los campos, tales como: Neuropsicopedagogia,

Neuropsicologia y Psicopedagogia, como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1. Diferencias y similitudes entre Neuropsicopedagogia, Neuropsicologia y

Psicopedagogia

Neuropsicopedagogia | Neuropsicologia | Psicopedagogia

Bases Neurociencia + Neurociencia + Psicologia +
Psicologia + Pedagogia Psicologia Pedagogia




EVSOS. 2022, VOL. 1, NO.2, 3-14. ISSN: 2955-8611

Instrumentos
de evaluacion

Hace uso de pruebas
no privadas
(instrumentos que
pueden ser utilizados
tanto por la Psicologia
como por otras
profesiones), realizando
evaluacion, intervencion
y seguimiento del
individuo con
dificultades de
aprendizaje. trastornos,

Utiliza
instrumentos
especificamente
estandarizados
para evaluar
funciones
neuropsicologicas
(habilidades de
atencion,
percepcion,
lenguaje,
razonamiento,
abstraccion,

Hace uso de
meétodos,
instrumentos y
recursos propios
para comprender
el proceso de
aprendizaje,
adecuados a la

sindromes o altas memoria, intervencion.
capacidades que aprendizaje,
perjudican el habilidades
aprendizaje escolar y académicas,
social. procesamiento de
informacion).
Trabajo en
Educacion y
Trabaja en el Salud que
diagnostico, aborda el
tratamiento e proceso de

Trabaja en la

investigacion de la

aprendizaje

evaluacion, " .
. cognicion, las considerando el
intervencioén, ) . -
. emociones, la sujeto, la familia,
‘s seguimiento, )
Actuacién . g . personalidad y el la escuela, la
orientacion de estudios . .
~ comportamiento, sociedad y el
y ensefianza de .
; centrandose en la | contexto
estrategias de e o
2 relacion entre sociohistorico,
aprendizaje. o
estos aspectos y utilizando
el funcionamiento | procedimientos
cerebral. propios, basados
en referentes
tedricos.
El caracter multiprofesional, inter y transdisciplinario y el estudio
Semejanzas | del desarrollo humano y los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

2.2 La neuroeducacion como intervencion
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Comprender como se lleva a cabo el proceso de construccion del conocimiento
ofrece la posibilidad de acciones que promuevan el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Comprender todos los mecanismos involucrados en este proceso
significa involucrarse en una tarea que a veces no es facil, pero si productiva y
gratificante. Para que el aprendizaje sea posible es necesario tener bien
establecidos y estimulados los mecanismos de atencion, memoria y olvido,
lenguaje, buena alimentacion y calidad del suefio, entre otros, este movimiento tiene
en cuenta todos los aspectos del individuo, el bioldgico, social, psicolégico,
cognitivo. La psicologia cognitiva desde sus inicios se ha ocupado de estos
conceptos, avanzando en investigaciones que investigan sus variaciones y como se
pueden estimular. La comprension de los mecanismos del cerebro que subyacen
en el aprendizaje y la memoria, y los efectos de la genética, el entorno, las
emociones y la edad a la que se aprende, puede convertirse en estrategias

educativas (Velasquez & Pifiango, 2013).

Si bien se han dedicado miles de estudios a explicar varios aspectos de la
neurociencia (cémo aprenden los animales, incluidos los humanos), solo unos
pocos estudios neurocientificos han intentado explicar cémo se debe ensefiar a los
humanos para maximizar el aprendizaje. (...) de los cientos de tesis dedicadas a la
'‘ensefianza basada en el cerebro', o 'métodos neurocientificos de aprendizaje’, en
los ultimos cinco anos, la mayoria ha documentado la aplicacién de estas técnicas,

mas que justificarlas” (Espinoza, 2008, pag. 117).

Son 14 principios de la neuroeducacion los postulados por Espinosa (2008), en los
cuales se articularian lineamientos de las respectivas areas estructurantes, la

psicologia, las neurociencias y la educacion:

Los estudiantes aprenden mejor cuando estan muy motivados que cuando no lo
estan; el estrés afecta el aprendizaje; la ansiedad bloquea las oportunidades de
aprendizaje; los estados depresivos pueden impedir el aprendizaje; el tono de voz
de otras personas se juzga rapidamente en el cerebro como amenazante o no
amenazante; los rostros de las personas se juzgan casi instantdneamente (es

decir, buenas o malas intenciones); la retroalimentacion es importante para el
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aprendizaje; las emociones juegan un papel clave en el aprendizaje; el movimiento
puede mejorar el aprendizaje; el humor puede mejorar las oportunidades de
aprendizaje; la nutricién impacta el aprendizaje; el suefio afecta la consolidacion
de la memoria; los estilos de aprendizaje (preferencias cognitivas) se deben a la
estructura cerebral Unica de cada individuo; la diferenciacion en las practicas de
aula se justifican por las diferentes inteligencias de los alumnos (Espinoza, 2008,

pag. 78).

Para (Seixas, 2014) una aclaracion de los procesos, fases, mecanismos de como
ocurre realmente el desarrollo cerebral y los procesos directamente involucrados en
el aprendizaje, es decir, descripciones de las principales etapas del desarrollo
cerebral, incluidas las fases de formacién (neurogénesis) y neurogénesis.
migracion, proliferacion de axones y dendritas, sinaptogénesis (que permite la
comunicacién entre neuronas), mielinizacién (que permite acelerar la comunicacién
entre neuronas), poda sinaptica (donde, dado el exceso inicial de sinapsis, las
sinapsis inutiles son luego “podados”) y, finalmente, la apoptosis (conocida como
muerte celular), son esenciales (Seixas, 2014). (Bezerra, 2011) centrado en los
desafios y posibilidades de articulacién entre las neurociencias y la educacion, y
destacando los avances en la produccién de conocimiento en cuanto al
funcionamiento del sistema nervioso, argumenta que se evidencia una practica

pedagdgica que respete el funcionamiento del cerebro. mas eficiente.

A partir de los estudios se pudo tomar conciencia de lo que se vino a denominar
periodos sensibles, o ventanas de oportunidad, es decir, son momentos en que el
cerebro se orienta hacia el aprendizaje, se favorece el establecimiento de
conexiones entre las diferentes areas cerebrales, aplicadas en procesos cognitivos.
Conocer estos periodos y explorar sus respectivas habilidades puede tener

resultados sorprendentes a corto, mediano y largo plazo.

Asi (Bodero, 2017) destaca que el término ventanas de oportunidad en muchos
medios ha aparecido de manera inapropiada, considerandose ventanas que podrian
cerrarse si no se toman medidas urgentes en estos periodos o que ya no seria

posible el aprendizaje. Este periodo en el que se difundié la idea errénea de que el

10
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cerebro solo podia estimularse en esa etapa de la vida se denominé periodo critico
del desarrollo. Cuando la habilidad no es estimulada en el periodo sensitivo, no
significa que esto ya no sera posible, sino que se requerira mayor esfuerzo para el

desarrollo de la respectiva capacidad.

El cerebro adulto no tiene la misma capacidad que el cerebro de los nifios, sin
embargo, el estudio de la plasticidad neuronal ha demostrado que aun cuando ésta
se reduce, la capacidad de aprendizaje se mantiene de por vida (Velasquez &
Pifiango, 2013). El autor basado en estudios, presenta las siguientes funciones que

pueden ser estimuladas en determinados grupos de edad:

Tabla 2. Ventanas de Oportunidades

PERIODOS PROPICIOS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES

Funciones Rango optimo de desarrollo
Vision 0 a 6 afos

Control emocional 9 meses a 6 afnos

Formas de reaccioén 6 meses a 6 afnos
Simbolos 18 meses a 6 afios

Idioma 9 meses a 8 anos
Habilidades sociales 4 anos a 8 anos
Cantidades relativas 5 afos a 8 afios

Cancion 4 anos a 11 anos
Segundo idioma 18 meses a 11 anos

(Peruzzolo & Costa, 2015) destacan como algunas estrategias esenciales a lograr

en periodos sensibles son:

La representacion de entretenimientos y juegos que promuevan la motivacion e
interés del nifio para participar activamente; contener elementos de diferenciacion

que puedan mantener la atencién del nifio durante el proceso; permitir la

11
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estimulacion de las zonas mas comprometidas del nifo, utilizando las mas
desarrolladas para que la intervencion sea lo mas completa posible; eliminacién
de factores inhibitorios que puedan bloquear la estimulacion programada
(Peruzzolo & Costa, 2015, pag. 7).

Estrategias que promuevan en el aula actividades que desarrollen el sistema
nervioso central, a través de estimulos externos, con el fin de facilitar las sinapsis,
como el uso de juegos y musica en el aula, que estimulan diversas funciones
mentales, enfatizando que las actividades son placenteras, ludicas y desafiantes.

también fortalecer las sinapsis.

Todavia existen algunos impasses en cuanto a un buen didlogo entre los campos
que componen la neuroeducacion, es decir, las neurociencias y la educacion, y uno
de los problemas que impide la comunicacién de las diferentes areas es el lenguaje
utilizado por ambos (Seixas, 2014, pag. 51) afirma, “mientras que la teoria y los
datos de la educacion se refieren a la esfera conductual, los datos y la teoria de las
neurociencias asumen caracteristicas diferentes, condicionadas por la propia

naturaleza del sistema nervioso (eléctrico, quimico, espacial, temporal, etc.)”.
3. Conclusién

Finalmente, ha existido una creciente necesidad de renovar las practicas
pedagogicas, la investigacidén y mas investigacion que revele las dificultades de
aprendizaje de los estudiantes. Educadores que muchas veces tienen resultados
negativos en relaciéon a sus practicas en el aula, por lo que es fundamental conocer
el funcionamiento normal del cerebro, para que sea posible entender qué esta
pasando con el cerebro lesionado, asi como mejorar las técnicas para el cerebro

sano, observando las formas. y el momento mas pertinente de estimulacién.

Dentro del contexto mencionado, se enfatiza la importancia de respetar la
singularidad de cada individuo, su respectiva forma de aprender, teniendo en cuenta
sus condiciones neuroanatomicas, fisiolégicas, emocionales y cognitivas, las cuales

indicaran el mejor y mas adecuado camino a seguir, lo que permite ver al individuo

12
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alli presente como unico, y que aun con una dinamica de funcionamiento diferente,

su aprendizaje se posibilite con formas de abordaje alternativas y mas adecuadas.

Por tanto, se puede apreciar que la neuroeducacion puede traer diversos aportes a
la educacion, por ejemplo: la formulacion y aplicacion de programas educativos
como la realizacion de actividades y otros proyectos de intervencion mas efectivos,
ya que son mas focalizados e intervinientes en ese ambito. que proponen;
disposiciones para personas con necesidades educativas especiales de caracter
fisico y/o sensorial, que ofrezcan posibilidades de intervenciones tempranas
encaminadas al pleno desarrollo de las capacidades cognitivas y emocionales;
pautas y comprension del papel de la alimentacion en el éxito educativo, orientando
cdmo una nutricion adecuada aumenta el potencial de nuestra capacidad cognitiva,
y coOmo una nutricion inadecuada trae consigo limitaciones e incluso deterioro
cognitivo; aclaracion respecto a los neuromitos difundidos por los medios de
comunicacion y otros medios de comunicacion, que son malentendidos respecto al
conocimiento de las neurociencias, informacién errénea que lamentablemente aun
circula constantemente dentro de la sociedad y muchas veces dentro del propio
ambito educativo; prescripciones para personas con necesidades educativas
especiales de caracter conductual y/o emocional y la investigacion inicial para
senalar problemas de aprendizaje; la aprension de técnicas de refuerzo para
estudiantes “dificiles de tratar”, cuyo aprendizaje se ve comprometido; comprensién
de los procesos motivacionales involucrados en la ensefianza-aprendizaje, que esta
directamente ligada a la liberacion de neurotransmisores, a sistemas especificos

como la recompensa y regiones limbicas e hipocampales.

Todavia se sabe que el camino a la perfeccion esta lejos, y puede que nunca llegue,

pero lo esencial es la persistencia y el empenfo para que se logren mayores “vuelos”.

La finalidad principal de la educacion es el pleno desarrollo del ser humano en su
dimension social. Se define como vehiculo de culturas y valores, como construccion
de un espacio de socializacidén y consolidacién de un proyecto comun. La educacion

tiene como misién permitir a todos, sin excepcién, el florecimiento de los talentos y
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la capacidad creativa, lo que implica la responsabilidad individual por si mismo y la

realizacion del propio proyecto personal.

Por todo lo dicho, abrazar las posibilidades de superacion es fundamental para que
la educacion contemporanea sea cada vez mas productiva y digna de orgullo en la

sociedad.
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