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Resumen

La teoria de la mente (TOM) es crucial para entender las intenciones, deseos y creencias
de los demas, lo que a su vez es fundamental para adaptarse al entorno social, ya que la
misma esta relacionada con conductas sociales y procesos cognitivos vitales para dicho
proceso en los seres humanos (Chaves,2019), por esta razén, se llevd a cabo una
investigacion con 240 estudiantes de 7 a 12 afios de instituciones de educacion basica en
Bogota para evaluar las capacidades y habilidades de la TOM en relacion a la edad y al
género. Para ello se utilizo el instrumento “Instrumento de Evaluaciéon de la TM (IATM)” de
Sidera, Badia y Manzano (Sidera et.al.,2019), que mide aspectos cognitivos y afectivos de
la variable, encontrandose dentro de los resultados una relacion positiva entre la edad y la
adecuada ejecucion de las tareas postuladas, es decir, que a mayor edad, mayores
habilidades; por otro lado, se hall6 una relacion negativa entre el género y las habilidades
en la TOM, sin embargo, es fundamental tener en cuenta que el desarrollo de la cognicion
social esta influenciado por diversos factores tanto de indole cognitivo como social, por lo
que es necesario seguir investigando para obtener una comprension mas completa.

Palabras claves: teoria de la mente, poblacién infantil, cognicidon social, correlacién de
variables, ninos.

Abstract

Theory of Mind (TOM) is crucial for understanding the intentions, desires, and beliefs of
others, which in turn is essential for adapting to the social environment. It is related to social
behaviors and cognitive processes vital for this process in humans (Chaves, 2019). For this
reason, a research study was conducted with 240 students aged 7 to 12 from basic
education institutions in Bogota to evaluate the capacities and abilities of TOM in relation to
age and gender. The "Instrument for Theory of Mind Assessment (IATM)" by Sidera, Badia,
and Manzano (Sidera et al., 2019) was used to measure cognitive and affective aspects of
the variable. The results revealed a positive relationship between age and the proper
execution of the proposed tasks, indicating that older age is associated with greater abilities.
On the other hand, a negative relationship was found between gender and TOM skills.
However, it is important to consider that the development of social cognition is influenced by
various cognitive and social factors, highlighting the need for further research to obtain a
more comprehensive understanding.

Keywords: theory of mind, child, social cognition, correlation of variables, children.
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1. Introduccion

El desarrollo cognitivo se da por procesos abiertos que tienden a la integracién que
se relaciona con su entorno fisico y social, basandose en un proceso sociocultural
de cognicién humana, fundamentados en Vygotsky, que indica que los procesos
cognitivos superiores se desarrollan en la interaccion activa del sujeto en un entorno
social y cultural, dandose en dos niveles de desarrollo cognitivo, siendo el desarrollo

afectivo y desarrollo potencial (Villalta, Assa y Martinic, 2013).

Es asi como en este proceso se encuentra la cognicion social siendo este un campo
de estudio que se enfoca en comprender como los seres humanos procesan,
interpretan y responden a la informacion social, que implica una serie de habilidades
y procesos mentales que permiten interactuar de manera efectiva con los demas y
comprender el mundo social que nos rodea (Chaves,2019), siendo estos
fundamentales para el desarrollo de relaciones sociales saludables y para el
funcionamiento adecuado en la sociedad, ya que permite interpretar las intenciones
y emociones de los demas, adaptar nuestro comportamiento en funcion del contexto

social y establecer conexiones significativas con los demas.

Dentro de la cognicion social, se incluyen diferentes aspectos, como la percepcion
social, la empatia, la teoria de la mente y las habilidades de comunicacién;
refiriéndose a la percepcién social como aquello que permite generar la
interpretacion y comprension de las sefiales sociales, como expresiones faciales,
tono de voz y lenguaje corporal, asi mismo tiene en cuenta la empatia, la cual
implica la capacidad de ponerse en el lugar de los demas y comprender sus
emociones y perspectivas y las habilidades de comunicacion la cual permea la
expresion de nuestros pensamientos y emociones de manera efectiva y comprender

los mensajes de los demas (Labbé y Et.al., 2019).

Sin embargo y como se mencioné con anterioridad, los aspectos de la cognicién
social tiene en cuenta la teoria de la mente, la cual se desarrolla desde edades muy
tempranas en el desarrollo humano, el cual tiene en cuenta las habilidades vy

capacidades para entender y predecir los conocimientos , intenciones y creencias
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del otro y de si mismo (Labbé y Et.al., 2019; Marschark y Et.Al., 2018), con base a
su funcionamiento interno, sentimientos, deseos , actitudes ,conocimientos y punto
de vista (Villiers,2007), siendo esto una construccién amplia que refleja las
habilidades precursoras fundamentales que interactuan con los estados mentales y
la conducta (Miller,2006).

Este proceso es unas de las competencias fundamentales para la cognicion
humana, ya que se requiere de las inferencias de los procesos para predecir y
explicar los comportamientos propios y ajenos, que incluyen estados mentales tales
como conocimientos, opiniones, conjeturas, convicciones e intuiciones (Querejeta,
Romannazi y Fachal, 2020), de igual forma se ha evidenciado que este proceso
influye en las habilidades sociales (Sidera, Badia y Manzano,2019), fortalecimiento

de competencias pragmaticas, planificacion y funciones ejecutivas (Serrano,2012).

De igual forma, tiene en cuenta el concepto de falsa creencia que tiene en cuenta
las tareas que implican predecir el comportamiento de las personas que mantienen
ciertas acciones que se descompone en diferentes procesos mentales, como el
proceso perceptual, motivacional e informacional, dandose esto por niveles, siendo
el primer nivel la identificacion de las expresiones basicas de las emociones,
mientras que el segundo nivel se da en la utilizacion social del lenguaje en la
comunicacién metaférica, y el tercer nivel se evalua por medio de historias para
comprender situaciones complejas y desarrollar la empatia, mientras que el cuarto
nivel requiere una comprension elevada del otro para inferir su conducta
(Chaves,2019; Marschark y Et.Al.,2018; O’Reilly et.al., 2014)

Asi mismo, la falsa creencia se divide en dos teorias: la teoria de la mente cognitiva
y la teoria de la mente afectiva. La primera se refiere a la habilidad de pensar e
inferir los pensamientos, creencias e intenciones de los demas, asi como reflexionar
sobre uno mismo, mientras que la segunda implica pensar en las emociones propias

y de los demas (Padilla y Barajas, 2018).

Con referencia al funcionamiento cerebral, se evidencia algunas estructuras

relacionadas con este proceso como la amigdala, la insula, el polo temporal, la
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corteza prefrontal medial, la corteza orbitofrontal, ventromedial (Uribe,2010), la
unidn temporoparietal bilateral, precuneus y temporal superior derecho (Mukeriji
et.al.,2019), siendo estas areas relacionadas directamente con el sistema de
inferencia (Atenas et.al.,2019), evidenciadas en edades muy tempranas (Meristo
et.al.,2012).

De igual manera, y en relacion con el cerebro se habla de neuropéptidos de
oxitocina, la cual repercute en respuestas socioemocionales, es decir en que las
respuestas emocionales se respondan de una forma mucho mas rapida (Udochi
et.al.,2022) y la vasopresina que desempefian una relacién en las diferencias
individuales , reconocimientos social y comportamientos prosociales , evidenciados
en los circuitos de recompensa , respaldados por el sistema de neurotransmisores

dopaminérgicos (Skuse y Gallagher,2011)

Se adiciona en este apartado que la serotonina influye en estos procesos de
cognicion social, ya que la variacién de las redes serotoninérgicas influye en la
responsabilidad emocional, incluidos sentimientos, respuestas neurovegetativas,
expresiones emocionales e involucracion de la accion basada en la emocion y en el

sentimiento (Skuse y Gallagher,2011).

Cabe mencionar que estos procesos se desarrollan y avanzan acorde a la edad
cronoldgica, observandose desde el desarrollo prenatal (Rios y Florez,2017),
hallandose que en la poblacién joven se espera un desarrollo de la teoria de la
mente acorde a su edad, presentando avances en falsa creencia, lenguaje
avanzado como sarcasmo ironia e inferencia mas compleja, sin embargo, con la
poblacion adulta mayor se presenta una baja respuesta a la teoria de la mente
(Hughes & Et.al.,2019).

Asi mismo, la adquisicion de lenguaje temprano influye en este proceso
(Abarca,2020),dandose este proceso en entornos socioculturales y familiares, los
cuales ayudan a fortalecer la comprension social y desarrollo semantico del lenguaje

(Bermudez y Sanchez,2015).
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De igual forma, se ha evidenciado la relacion de las dificultades de la teoria de la
mente en poblaciones con discapacidad cognitiva (Smogorzewska et. al., 2018),
discapacidad sensorial, en especial en poblacién sorda e hipoacusica (Peterson et.
al., 2016), trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, problemas de conducta,
autismo (Imanipour et.al.,2020) y sindrome de Down (Atenas et.al.2019), ademas
de poblacién con antecedentes delictivos, conducta antisocial (Quintero et. al.,

2022), reinsertados y ansiedad (Pumarejo et.al, 2019)

Sin embargo, es relevante mencionar, que los programas de entrenamiento en
teoria de la mente han servido de forma significativa en el mejoramiento de las
capacidades inferenciales, tanto en poblacién con enfoque diferencial como en

poblacién sin antecedentes (Hoffman et.al.,2016).

Cabe mencionar, que las interacciones sociales y comunicativas desempefian un
papel significativo en el desarrollo cognitivo y las capacidades intelectuales
(Chaves, 2019; Labbé et al.,2019), demostrando que los intercambios sociales y
linguisticos favorecen el desarrollo de habilidades sociales y linguisticas en los
nifios. (Marschark et. al., 2018; Saiz y Gallen, 2018),

Ademas, se ha encontrado que los nifios que tienen buenas habilidades en teoria
de la mente son mas competentes y tienen mejores habilidades sociales (Sidera
et.al., 2019), dandose en los nifios mas pequenos, un adecuado desarrollo de la
sintaxis, flexibilidad cognitiva y vocabulario, mientras que en edades mas
avanzadas se fortalecen las habilidades pragmaticas, la planificacion y las funciones

ejecutivas (Serrano, 2012).

Por lo cual, siendo importante este concepto de la cognicidn social, se buscé en
esta investigacion demostrar la capacidad de comprender y atribuir estados
mentales, como creencias, deseos e intenciones, en 240 nifios de 7 a 12 anos de

edad, en diversos colegios de Bogota.

2. Desarrollo
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2.1. Metodologia
2.1.1. Diseno

Se realiz6 un estudio correlacional, transversal de tipo cuantitativo (Hernandez
et.al.,2014), ya que se busca evidenciar como la teoria de la mente influye en las

variables edad y género en estudiantes de 7 a 12 aios de la ciudad de Bogota.

2.1.2. Participantes

Se evaluaron 240 participantes de diferentes instituciones educativas, entre edades
comprendida de 7 a 12 afios, con desarrollo cognitivo tipico, sin antecedentes de

diagnostico de discapacidad, trastorno y/o dificultades de aprendizaje.

Ademas, se conformé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia
(Hernandez et.al.,2014). contando como criterio de inclusion que estén
matriculados en alguna institucion educativa de Bogota, que no esté en tratamiento
médico y/o psicoldgico, sin antecedentes de dificultades de aprendizaje y que

cuente con el permiso de los padres y de los estudiantes.

2.1.3. Instrumentos

El “Instrumento de Evaluacion de la TM (IATM)”: disenado por Sidera, Badia y
Manzano (2019), consiste en 17 tareas que se dan por medio de historias y
narrativas, que evaluan la teoria de la mente en nifios de 3 a 12 afios, siendo estas

tareas mas complejas acorde a la edad cronolégica del estudiante.

Cabe mencionar que dicho instrumento presenta diferentes tareas para ayudar a
reconocer y comprender las emociones basicas a través de imagenes, también
aborda la distincién entre deseos propios y ajenos, asi como la comprension de las
creencias propias y de los demas, utilizando materiales concretos como zanahorias,

titeres y galletas. Explora la comprension del juego simbdlico, las intenciones y el
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acceso al conocimiento a través de ejercicios practicos con objetos como un carro
rojo, un pincel y mufiecos, ademas evalua la comprensién de la falsa creencia y el

engano utilizando una caja de galletas, piedritas y una mufeca.

Asimismo, se trata la comprension de las causas externas de las emociones,
relacionando un hecho externo como causa de una emocion, de igual forma, la
relacion entre la emocion y el deseo, la emocion y la creencia utilizando dibujos y
ejercicios especificos, ademas se agrega que identifica la comprension de las

emociones fingidas y la relacién entre las emociones y las creencias.

2.1.4. Procedimiento

Durante la investigacion, se explicé a los participantes el objetivo del estudio y se
obtuvo su consentimiento informado a padres de familia y/ o cuidadores y
asentimiento informado mediante la firma correspondiente, posteriormente, se
utilizé el "Instrumento de Evaluacion de la TM (IATM)" para recopilar los datos
necesarios, para seguir con los analisis estadisticos , ejecutados con el programa

R, con las librerias “mass”, “nls”, “ggplot2” y “car” (Aldas y Uriel,2017) que incluyeron

distribucion normal, correlaciones entre variables y comparacién de poblacién.

Es importante destacar que esta investigacion se llevd a cabo siguiendo las pautas
establecidas por la Ley 1090, la cual regula el ejercicio profesional del psicélogo.
Ademas, se tuvo en cuenta la Resolucion 008430, que permitid clasificar la

investigacion como de riesgo minimo.

2.2.Resultados

Se realizé un analisis estadistico utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
determinar si la muestra sigue una distribucion normal, hallandose en los resultados

de la prueba que, para cada una de las variables analizadas, los niveles de
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significancia no superaron el 0.05. Esto sugiere que las distribuciones de la muestra
tienen propiedades asimétricas y no siguen una distribucién normal, por lo cual se

utiliza el Rho de Spearman

Tabla 1. Rho de Spearman-relacion EDAD, GENERO Y TOM

EDAD GENERO

TOM -0.171 0.337

Los resultados indican que hay una correlacion débil y negativa entre las variables
teoria de la mente (TOM) y GENERO, (coeficiente de correlacién = -0.171, p =
0.008) y una relacion lineal moderada y positiva entre las variables entre TOM vy
EDAD (coeficiente de correlacion = 0.337, p < 0.001).

Por otro lado, no se encontré una correlacion significativa entre GENERO y EDAD.

Tabla 2. Kruskall-Wallis- Comparativos

Chi cuadrado-obtenido DF P-valor

583.96 2 2.2e-16

En esta tabla se puede evidenciar que el valor de chi-cuadrado obtenido (583.96)
es grande, lo que indica que hay una diferencia significativa entre las muestras,
ademas el valor P (2.2e-16) es menor que el nivel de significancia aceptado
(generalmente 0.05), lo que sugiere que hay evidencia muy fuerte en contra de la
hipétesis nula, siendo esta que no hay diferencias.

Posterior al resultado y para verificar las diferencias se se aplica una prueba post-
hoc siendo esta test de Wilcoxon que permite evidenciar a mayor detalle las

discrepancias.
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Tabla 3. Wilcoxon, comparativos

Edad Genero
W= 51913 59470
p-value 2.2e-16 2.2e-16

La salida que se comparte, es el resultado de una prueba de Wilcoxon Rank Sum
Test con correccion de continuidad. En este caso, se estan comparando las

variables "teoria de la mente”, "edad" y “genero” en un conjunto de datos.

En edad, se puede evidenciar que el valor de W es 51913 y el valor de p es menor
que 2.2e-16, lo que indica que hay una diferencia significativa entre las medianas
de los dos grupos, hallandose mayor prevalencia en edades de 8 a 10 afos, sin
embargo, se menciona que, al parecer entre mas edad, mejores puntuaciones y

desarrollo en teoria de la mente.

Por otro lado, en las variables TOM-GENERO, basado en el valor de W obtenido
(59470) y el valor de p (p < 2.2e-16), se puede concluir que hay una diferencia
significativa entre las medianas de los dos grupos, hallandose que en la muestra,
hay mas hombres que mujeres. Esto sugiere que, en general, las personas de un
género especifico tienden a tener valores mas bajos de "TOM" en comparacién con
las personas de otro género, observandose que las nifias tienen menos respuestas

bajas en comparacién con los nifios.

Tabla 4. Regresion, EDAD-TOM

Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)
b 0.06228 0.01204 5.174 4 80e-07 ***
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Number of iterations to convergence: 6

Achieved convergence tolerance: 4.455e-06

Residual standard error: 2.976 on 242 degrees of freedom

La tabla muestra los resultados de un modelo de regresion no lineal simple, donde
la variable dependiente es "TOM" y la variable independiente es "EDAD". La tabla
proporciona informacién sobre los parametros estimados, el error estandar, el valor
ty la probabilidad (Pr(>|t|)), que indica la significancia de los coeficientes en el

modelo.

La interceptacion (a) es el valor estimado de la constante en la ecuacion de
regresion lineal. En este caso, el valor estimado de la interceptacion es 7.46651,
con un error estandar de 0.85956 y un valor t de 8.686, asi mismo, la probabilidad
(Pr(>]t])) indica que el coeficiente de interceptacion es significativo a nivel de prueba
al 5% (0.05).

La pendiente (b) es el valor estimado del coeficiente de la variable independiente
"EDAD" en la ecuacion de regresion lineal, dandose el valor estimado que el
coeficiente de "EDAD" es 0.06228, con un error estandar de 0.01204 y un valor t de
5.174, indicando que la probabilidad (Pr(>|t|)) narra que el coeficiente de "EDAD" es

significativo a nivel de prueba al 5% (0.05).

El error estandar residual es una medida de la diferencia entre los valores
observados y los valores predichos del modelo. En este caso, el error estandar
residual es 2,976 en 242 grados de libertad, lo que significa que el modelo tiene un
error promedio de 2,976 unidades al predecir el resultado de 242 observaciones. La
tolerancia de convergencia alcanzada es 4.455e-06, lo que indica que el modelo ha
alcanzado un alto nivel de precision. El numero de iteraciones para la convergencia
es 6, lo que significa que el modelo se ejecuto seis veces antes de converger a una

solucion.
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Es decir, que el modelo de regresion no lineal simple muestra que la variable
"EDAD" tiene una relacion significativa con la variable "TOM". La interceptacion y la
pendiente proporcionan informacion sobre la relacion entre las variables en el

modelo.

Tabla 5. Regresiéon, GENERO-TOM

Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)
a 15.11116 0.71100 21.254 2e-16 ***
b -0.07960 0.02966 -2.684 0.00779 **

Number of iterations to convergence: 7

Achieved convergence tolerance: 5.45e-08

Residual standard error: 3.1 on 242 degrees of freedom

Esta tabla muestra que el parametro "a" tiene un valor estimado de 15.11116, un
error estandar de 0.71100, un valor t de 21.254 y una probabilidad muy baja (Pr>|t|)
de < 2e-16, lo que indica que es altamente significativo. Por otro lado, el parametro
"b" tiene un valor estimado de -0.07960, un error estandar de 0.02966, un valor t de
-2.684 y una probabilidad significativa (Pr>|t|]) de 0.00779 **, lo que indica que

también es significativo.

Ademas, el modelo requirié 7 iteraciones para converger y logré una tolerancia de
convergencia de 5.45e-08, lo que indica un alto nivel de precision y exactitud para
alcanzar la solucion. El error estandar residual de 3,1 en 242 grados de libertad
sugiere la discrepancia promedio entre los valores observados y predichos del

modelo.

En resumen, este modelo estadistico muestra que la variable "GENERO" es
significativa para predecir la variable "TOM". La alta significancia del parametro "a"

indica que el modelo es altamente predictivo, mientras que la significancia del
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parametro "b" sugiere que el género puede tener un efecto significativo en la

prediccion de "TOM", aunque dicha significancia es baja.

El objetivo principal del presente estudio fue evidenciar la teoria de la mente en
estudiantes neurotipicos de la ciudad de Bogota, entre las edades de 7 a 12 afos.
Para ello, se aplico el instrumento "Instrumento de Evaluacién de la TM (IATM)" que
consta de 17 items, que evaluan, deseos, creencias, intenciones y emociones de si

mismo y del otro (Sidera et.al.,2019).

El analisis evidencio que hay una relacién significativa inversa en género y teoria de
la mente, hallandose que los hombres presentan una menor puntuacion de la
ejecucion de las tareas presentadas, a comparacion de las mujeres, siendo esto
validado por Caputi & Bosacki (2022), las cuales encontraron diferencias en ello.
Sin embargo, en esta investigacién los datos de genero tienen una relacion inversa
débil.

Asi mismo, se relaciona la edad con la teoria de la mente, encontrandose que a
mayor edad, mayores habilidades en la teoria de la mente, siendo esto exponencial
y lineal , validado por la teoria que indica que el psicodesarrollo tipico, esta
relacionado con el desarrollo de la cognicion social (Marschark y Et.Al., 2018; Rios
y Florez,2017), hallandose como ejemplo el cambio de la infancia temprana en el
reconocimiento de emociones a edades jovenes, las cuales comprenden la
ambivalencia emocional y su relacién con el lenguaje avanzado (Hughes &
Et.al.,2019).

3. Conclusién

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, es importante destacar que aunque
se encontré un efecto significativo entre las variables evaluadas y su respectiva
regresion es relevante que dicho estudio se replique en muestras con mayor
amplitud, asi como mejor simetria de los datos, esto con el fin de poder evidenciar
la validez del estudio
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De igual forma, es importante indicar que la muestra utilizada proviene unicamente
de la ciudad de Bogota. Si bien esto proporciona informacion valiosa sobre la
poblacion de esa ciudad, no necesariamente se puede generalizar a otras
poblaciones o regiones del pais, por lo tanto, se recomienda ampliar la investigacion
a otras ciudades y regiones para obtener una vision mas completa y representativa,
asi como amplitud en el territorio latinoamericano, ya que hay puede haber
diferencias culturales en el desarrollo de la teoria de la mente (Cobos y Sotés,
2015).

En cuanto a las recomendaciones para futuras investigaciones, se sugiere ampliar
el numero de participantes en edades mas heterogéneas y con enfoque de género,
pues podria proporcionar informacion valiosa sobre cémo diferentes grupos pueden
experimentar el desarrollo de la teoria de la mente de manera diferente y mejorar la

generalizacion de los resultados.

Es necesario mencionar, que la adquisicion de la lengua y el desarrollo de la misma
en edades tempranas, asi como la riqueza de la misma influye en el desarrollo de
la teoria de la mente, por lo cual se sugiere evaluar la diversidad idiomatica y como
el estar expuesto a temprana edad a un idioma puede influir en la cognicién social,
pues diversos estudios han afirmado que hay una relacion significativa entre estas

dos variables (Atenas et al., 2019).
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